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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы

1.2. Пояснительная записка

Направленность программы – художественная. Данная программа  направлена на художественное воспитание учащихся, обогащение их духовного мира, на развитие творческого потенциала личности, устойчивого интереса к танцевальному и вокальному искусству, активному здоровому образу жизни, формирования гармонически развитой, духовно-богатой личности.
Программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.);

· Национальным проектом «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10);

· Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10).

·  Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» Национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам от 03.09.2018 г. протокол № 10)

· Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р);

· Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 года (распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей» (от 03.09.2019 г. № 467);

· Приказом Министерства просвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (от 27.07.2022 г. № 629);

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения РФ «Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации образовательных программ» (от 05.08.2020 г. № 882/391) (для программ, которые реализуются в сетевой форме)

· Постановлением Правительства Оренбургской области «О реализации мероприятий по внедрению целевой модели развития системы дополнительного образования детей Оренбургской области» (от 04.07.2019 г. № 485 - пп);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 г. № 28);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (от 28.01.2021 г. № 2) (разд.VI. «Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»); 

· Письмом Министерства просвещения России от 31.01.2022 г. № ДГ-245/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»);

· Рабочей концепции одаренности. Министерство образования РФ, Федеральная целевая программа «Одаренные дети», 2003 г.;
· Уставом МБУДО «ЦДО» (Утвержден администрацией Тюльганского района 04.12.2015 № 181-р).

Актуальность программы - связана  с  популяризацией  в  последнее   время  детского  хореографического и вокального  творчества,  ростом  числа  детских хореографических и  вокальных  конкурсов и фестивалей.

   Программа способствует расширению возможностей творческой реализации учащихся, соответствующей их духовным и интеллектуальным потребностям посредством приобщения к миру хореографии: классический танец, народный танец, современный танец. Танец - искусство, развивающее художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности. Хореография является дополнительным резервом двигательной активности учащихся, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки умственного и психического напряжения, а, следовательно, одним из условий их успешной подготовки к учебной и трудовой деятельности. 

      В  певческой  деятельности происходит  творческое  самовыражение  учащихся, которое  формируется как  в  ансамблевом  пении,  так и сольном  пении. Учащиеся удовлетворяют свои личностные потребности быть увиденными и услышанными,  обогащают  свой   вокальный  опыт, получая яркие эмоциональные впечатления.

В процессе занятий   у учащихся повышается интерес к  вокальной музыке, развивается вокальный слух, ребенок учится исполнять сам вокальные произведения и тем самым расширяет свой кругозор, формирует знания во многих областях музыкального искусства, приобщается к общечеловеческим ценностям.

Важным аспектом является приобщенность содержания программы к национальным ценностям, что отражено в  стратегическом документе -  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

Кроме того, в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии и вокала. Очень часто учащиеся начинают заниматься хореографией и вокалом уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих сверстников. В образовательных учреждениях города всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических и вокально-хоровых коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие без этого не обходится.

Отличительные особенности программы  
 
В настоящий момент существует ряд аналогичных программ по хореографии и вокалу: «Музыка» Т.И. Бакланова., дополнительная образовательная программа «Музыкальная шкатулка» Логинова О.Г.,  «Хореография», Городовой Н.А., «Основы хореографического искусства», Кострыкиной С.Л., «Современная хореография», Медетовой Р.Б.) Отличительные особенности программы «Бусинки» заключается в том, что: 

- данная программа является комплексной по содержанию, т.к. объединяет в себе хореографию и вокально-хоровое творчество, объединено общей целью, едиными подходами к содержанию, организации, результатам педагогической деятельности четыре образовательных курсов по вокально-хореографической деятельности: музыкальный фольклор и устное народное творчество, основы народной хореографии, классический танец, народный танец, современный танец, вокально-хоровая работа.
Содержание имеет модульную структуру; 

- В содержании программы отражены национально-региональные особенности, связанные с танцами и фольклором народов Оренбуржья;

- Результаты освоения программы ориентированы на ФГОС  и предполагают мониторинг конкретных результатов на трёх уровнях: предметном, метапредметном, личностном.

Адресат программы  - программа рассчитана на работу с учащимися младшего и среднего школьного возраста (8-12 лет). Учащиеся принимаются при наличии медицинской справки. Контингент учащихся делится на 2 группы:

8-10 лет – младшая группа – 1 год обучения;

11-12 лет – старшая группа – 2 год обучения.
Важным является взаимосвязь и преемственность в работе с младшей и старшей группой. Эта задача решается путем организации совместной творческой деятельности учащихся всех возрастов. Сотворчество учащихся выражается в совместных репетициях, разработке сложносоставных композиций, организации и участии в театрализованных праздниках, концертах. Эффективность таких форм обусловлена возможностью осуществления взаимопомощи, взаимообучения, взаимоконтроля, стремления к достижению совместных результатов.

     
Объем  и срок освоения программы 
Программа рассчитана на 2 года обучения. Объем программы составляет 240 часов.
1 год обучения (8-10 лет) – 120 часов

2 год обучения (11-12 лет) – 120 часов

Формы обучения и виды занятий по программе
Формы обучения: очная и заочная с применением дистанционных образовательных технологий.

По количеству детей – групповые занятия. 
По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей: занятие-мастерская, конкурс, занятие-праздник, занятие-репетиция  и др.

По дидактической цели: вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Режим занятий

    
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. После первого часа организуется 10-минутный перерыв.
1-й год обучения (младшая группа) – занятие проводиться 2 раза в неделю, по 2 часа;
2-й год обучения (старшая группа) – занятие проводиться 2 раза в неделю по 2 часа.

1.2 Цель и задачи программы

 Цель программы -  развитие творческих способностей учащихся посредствам занятий вокалом и хореографией
Задачи программы:

Задачи 1-го года обучения
Развивающие.
· Развивать музыкального слуха и ритма, пластики и грации в движениях, а также эстетического вкуса;

· Развивать интерес к классическому и народному танцу посредством повышения общего культурного уровня;

· Формировать навыки  коммуникативного межличностного общения («исполнитель-педагог», «партнер-партнерша», «участник- коллектив»);

· Развивать репродуктивного и продуктивного воображения, творчества, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного художественного осмысления хореографического  материала.

· Развивать голосовой диапазон и тембровую окраску;

· Развивать мелодический и гармонический слух;

· Развивать музыкальный вкус и эрудицию, навыки сценического поведения и актерского мастерства;

· Способствовать развитию образного мышления.

 Воспитательные

· Воспитывать патриотизм, гражданственность, чувство национальной гордости, национального самосознания; 

· Воспитывать бережное отношение к историко-культурному наследию Оренбуржья;

· Воспитывать чувство партнёрства, сотрудничества, взаимопомощи, ответственности за результат общего дела;

· Воспитывать трудолюбие, самостоятельность, активность, инициативность, организаторские качества;

· Воспитывать толерантность, уважение к культуре, представителям, обычаям и традициям других народов;

· Привить навыки сценического поведения;

· Формировать чувство прекрасного на основе классического и народного музыкального материала;

Обучающие
· Познакомить с историей возникновения и развития музыкального фольклора и устного народного творчества;
· Познакомить с понятия «фольклор» и «детский фольклор»;

· Познакомить с основными жанрами народной хореографии: хоровод и пляска, особенности их исполнения;

· Обучить  основам классического танца и импровизации;

· Изучить танцевальные движения классического танца и схемы индивидуальных и массовых танцевальных композиций;
·  Сформировать у учащихся музыкальные навыки, необходимые для участия в хоровом исполнительстве (звукообразование, однородность звучания регистров, дыхание, дикция и артикуляция и т.д.);
· Познакомить с понятиями «ансамбль», «ансамблевое пение», 

· Познакомить с понятиями гигиена и охрана голоса.

· Познакомить с основами музыкальной грамоты и хоровой  литературой.

Задачи 2-го года обучения

Развивающие.
· Развивать музыкального слуха и ритма, пластики и грации в движениях, а также эстетического вкуса;

· Развивать интереса к народному и эстрадному танцу посредством повышения общего культурного уровня;

· Формировать навыки  коммуникативного межличностного общения («исполнитель-педагог», «партнер-партнерша», «участник- коллектив»);

· Развивать репродуктивного и продуктивного воображения, творчества, наглядно-образного, ассоциативного мышления, самостоятельного художественного осмысления хореографического  материала;
· Расширить музыкальный кругозор учащихся;

· Развивать голосовой диапазон и тембровую окраску;

· Развивать мелодический и гармонический слух;

· Развить музыкальный вкус и эрудицию, навыки сценического поведения и актерского мастерства;

· Способствовать развитию образного мышления.

 Воспитательные
· Содействовать воспитанию патриотизма и гражданской идентичности воспитанников;

· Воспитывать положительное эмоциональное отношение к народному творчеству как части художественной культуры общества;

· Воспитывать бережное отношение к российскому историческому наследию посредством изучения культуры, истории родного края, народного песенного творчества;
· Воспитывать чувство партнёрства, сотрудничества, взаимопомощи, ответственности за результат общего дела;

· Воспитывать трудолюбие, самостоятельность, активность, инициативность, организаторские качества;

· Воспитывать толерантность как способность жить с представителями других национальностей.

· Привить навыки общения с музыкой: правильно воспринимать и исполнять ее;

· Привить навыки сценического поведения;

· Формировать чувство прекрасного на основе народного и современного музыкального материала.
Обучающие
· Обучить основным жанрам «детского фольклора»: дразнилки, шутки. Народные игры
· Обучить учащихся основам народного, эстрадного танца и импровизации;

· Знакомство с региональными  особенностями русского народного танца;

· Знакомство с основными жанрами русской хореографии: хоровод, разновидностью хороводов;
· Изучить танцевальные движения и схемы индивидуальных и массовых танцевальных композиций народной хореографии;
· Познакомить учащихся с историей возникновения и развития хореографического искусства;
· Познакомить с современным танцем, особенностями танца джаз-модерн;
· Сформировать музыкальные навыки, необходимые для участия в хоровом исполнительстве (звукообразование, однородность звучания регистров, дыхание, дикция и артикуляция и т.д.);
· Обучение упражнениям на расширение певческого диапазона;
· Обучить правильному формированию вокальной дикции, вокальной дыхательной системе;
· Знакомство с понятием «диапазон голоса».

· Знакомство с диапазоном вокалистов: бас, баритон, тенор, альт, меццо-сопрано, сопрано, дискант. Атака звука.
· Обучение основам музыкальной грамоты и хоровой  литературой.

1.3 Содержание программы

Учебный план 

	№
	Раздел
	1 год
	2 год
	Всего



	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2

	2
	Музыкальный фольклор и устное народное творчество
	14
	2
	12
	6
	1
	5
	18

	3
	Основы народной хореографии 
	30
	6
	24
	8
	2
	6
	38

	4
	Классический танец
	26
	6
	20
	-
	-
	-
	26

	5
	Народный танец
	-
	-
	-
	30
	6
	24
	30

	6
	Современный танец
	-
	-
	-
	30
	8
	22
	30

	7
	Вокально-хоровая работа
	38
	9
	29
	32
	7
	25
	68

	7.1
	Певческая установка
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	6

	7.2
	Дикция, артикуляция, дыхание
	6
	1
	5
	6
	2
	4
	12

	7.3
	Формирование певческого тона
	6
	2
	4
	6
	1
	5
	12

	7.4
	Изучение репертуара
	10
	2
	8
	8
	2
	6
	18

	7.5
	Ансамбль
	12
	2
	10
	10
	1
	9
	22

	8
	Концертная деятельность
	8
	1
	7
	10
	1
	9
	18

	9
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	2
	-
	2
	4

	
	ИТОГО
	120 
	25
	95
	120
	26
	94
	240


Учебный план 1 года обучения

	№
	№ п/п 

Название раздела 


	Количество часов


	Формы организации занятия


	Формы

контроля и/или аттестации



	п/п
	
	Всего


	Теория


	Практика


	
	

	1
	Вводное занятие

	2
	1
	
1
	Занятие-презентация
	Анкетирование 

	2
	Музыкальный фольклор и устное народное творчество
	14
	2
	12
	Занятие-игра Занятие-практикум

Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний
	Наблюдение Опрос 

Беседа.

	3
	Основы народной хореографии
	30
	6
	24
	Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы

Опрос

	4
	Классический танец
	26
	4
	22
	Занятие-практикум

Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
Занятие-игра

Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы.
Опрос

	5
	Вокально-хоровая работа
	38
	9
	29
	Занятие-практикум

Комбинированное занятие 
Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
Занятие-репетиция

Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы.
Опрос

	5.1
	Певческая установка
	4
	2
	2
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
	Наблюдение

Беседы.

	5.2
	Дикция, артикуляция, дыхание
	6
	1
	5
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
 Занятие-практикум
	Наблюдение

Беседы.

	5.3
	Формирование певческого тона
	6
	2
	4
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
 Занятие-практикум
	Наблюдение

Беседы.

	5.4
	Изучение репертуара
	10
	2
	8
	Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
	Наблюдение

Беседы.

	5.5
	Ансамбль
	12
	2
	10
	Комбинированное занятие Занятие-практикум
	Наблюдение

Беседы.

	6
	Концертная деятельность
	8
	1
	7
	Занятие-зачет
	Наблюдение

	7
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Занятие-зачет
	Наблюдение 

	
	ИТОГО
	120
	25
	95
	
	


Содержание 1 года обучения.
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)
Теория(1час). Введение в образовательную программу. Цели и задачи на предстоящий год. Инструктаж по технике безопасности, правилам поведения в студии. Диагностика уровня владения детьми навыками пения и хореографии.

Практика(1час). Просмотр презентации по технике безопасности. Занятие-знакомство «Введение в образовательную программу вокально-хореографической студии «Бусинки».

Раздел 2. Музыкальный фольклор и устное народное 
творчество (16 часов)
Теория(2часа). Понятия «фольклор» и «детский фольклор». Календарный фольклор. Жанровое разнообразие фольклора: календарные песни: колядки, подблюдные, масленичные, весенние, егорьевские, семицкие и др.; свадебные песни (величальные, корильные, опевальные); причеть (похоронная, рекрутская, свадебная); хороводно-игровые песни (дивья и молодецкая лирика); частушки; лирические песни; сказки; детский фольклор (игры, считалки, жеребьёвки, дразнилки, приговорки, заклички); материнский фольклор (колыбельные песни, пестушки, потешки, прибаутки).
Практика(10часов). Знакомство с образцами всех жанров фольклора, отработка выразительного исполнения частушек, приговорок, закличек, колыбельных песен и др. Чтение и инсценировка сказок, разучивание скороговорок. Обыгрывание обрядов и элементов праздников.
Раздел 3. Основы народной хореографии (30 часов)

Теория(6часов). Основные жанры народной хореографии: хоровод и пляска, особенности их исполнения. Возникновение хоровода, его значение, особый смысл. Хороводы на игрищах. 

Практика(28часа). Разучивание простых элементов народной хореографии: хлопков, притопывание ногами. Виды шага: простой, с притопом, притопы на слабую и сильную долю, дробный шаг, «ковырялочка», «качалочка». Исполнение простейших плясовых движений, основных элементов хоровода. Разучивание элементов хороводов: «круг», «круг в круге», «два круга рядом», «воротца», «снежинка». Хороводные игры.
Раздел 4. Классический танец (26 часов).
Теория (4 часа). Позиции ног и рук. Упражнения для ног и рук. Позы классического танца. Основные шаги танца. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание. Подъем на полупальцы, шаги с приставкой по всем направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотом на ¼ круга.  Каблучное упражнение. Маленькие броски ногой.  Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами. Подготовка к веревочке. Дробные выстукивания. Изучение некоторых характерных танцев. 

Практика(22часа). Растяжки в игровой форме. Постановка корпуса. Позиции головы, корпуса. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговые движения). Позиции ног - «бабочка»(1п.), «стрекоза»(2п.), «ёлочка»(3п.), «стрелочка»(4п.), «лодочка»(6п.). Позиции рук - «луна» (подг.п.), «кораблик»(1п.), «звездочка»(2п.), «солнце»(3п.). 
Основные шаги танца. Разучивание видов шагов: спокойная ходьба, «топотушки», боковой приставной шаг, шаги с припаданием. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
Изучение репертуара.

Раздел 5. Вокально-хоровая работа (38 часов)
5.1.Певческая установка(4часа)
Теория(2часа). Правильная певческая установка: положение корпуса, управление мышцами лица, артикуляционный аппарат. Гигиена и охрана голоса.

Практика(2часа). Упражнения на развитие правильной певческой установки при пении в народной манере.

5.2. Дикция, артикуляция, дыхание(4часа)
Теория(1час). Значение дикции в ансамблевом пении. Атака звука. Виды дыхания: короткое и задержанное, цепное. Резонаторы и их характеристика.

Практика(3часов). Комплексы артикуляционной гимнастики; речевые и музыкальные скороговорки. Попевки на выработку дикции (приложение 2). Дикционный ансамбль. Комплексы дыхательных упражнений. Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания.
5.3 Формирование певческого тона(6часов)
Теория (2часа). Понятия «сочность», «звучность», «полетность». Знакомство с особенностями пения в народной манере. Дефекты певческого тона: горловой, носовой призвуки, качание, тремоляция. Знакомство с творчеством выдающихся исполнителей народной песни: Л.Руслановой, Л.Зыкиной, Ф. Шаляпина, хором им. Пятницкого и др. Современная стилизованная народная песня, особенности её исполнения: знакомство с творчеством ансамбля «Русская душа», «Золотое кольцо» и др. 

Практика (4часа). Упражнения на формирование певческого тона и народной манеры исполнения. Прослушивание записей исполнения народных песен, анализ. Упражнения на выработку специфических приемов народного пения (огласовка согласных, дыханье, запев, хоровой подхват).

5.4 Изучение репертуара(10часов)
Теория(2часа). Авторская народная песня, аутентичные произведения. 

Практика(8часов). Разучивание репертуара. Игры с интонируемыми напевами.

5.5 Ансамбль(12часов)
Теория(2часа). Понятие «ансамбль», «ансамблевое пение». Интонационный строй. Унисон. Канон. Техника ведения партий в двух-, трех-, четырехголосных произведениях. Кантиленное пение. Форма и структура исполняемого произведения. Характер произведения, ладовая окраска.
Практика(10часов). Пение учебно-тренировочного материала, полных произведений в ансамбле.

Раздел 6. Концертная деятельность (8 часов)
 
Теория(1час). Правила поведения во время концерта, на сцене, за кулисами, в зрительном зале. Техника безопасности во время массовых мероприятий.

Практика(7часов). Участие в концертах и конкурсах городского, районного, областного уровня. 

Раздел 7. Итоговое занятие (2 часа)

Практика(2часа). Концерты для родителей. Совместные фольклорные праздники. Поощрение воспитанников. Церемония перехода на следующую ступень обучения. Праздник выпускников.

Учебный план 2 год обучения (11-12 лет)
	№ п/п 


	Название раздела 


	Количество часов


	Формы организации занятия


	Формы

контроля и/или аттестации



	
	
	Всего


	Теория


	Практика


	
	

	1
	Вводное занятие

	2
	1
	1
	Занятие-презентация
	Анкетирование 

Беседа

	2
	Музыкальный фольклор и устное народное творчество
	6
	1
	5
	Занятие-игра Занятие-практикум


	Наблюдение Опрос 

Беседа.

	3
	Основы народной хореографии
	8
	2
	6
	Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
	Наблюдение

Беседы

Опрос

	4
	Народный танец 
	30
	6
	24
	Занятие-практикум

Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы.
Опрос

	5
	Современный танец
	30
	8
	22
	Занятие-практикум

Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы.
Опрос

	6
	Вокально-хоровая работа
	32
	7
	25
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков 

Занятие-репетиция
Занятие-зачет

Занятие-концерт
	Наблюдение

Беседы.

	6.1
	Певческая установка
	2
	1
	1
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
 Занятие-практикум Занятие-репетиция
	Наблюдение

Беседы.

	6.2
	Дикция, артикуляция, дыхание
	6
	2
	4
	Комбинированное занятие Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков
 Занятие-практикум Занятие-репетиция
	Наблюдение

Беседы.

	6.3
	Формирование певческого тона
	6
	1
	5
	Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-получение новых знаний 
Занятие-закрепление практических навыков Занятие-репетиция
	Наблюдение

Беседы.

	6.4
	Изучение репертуара 
	10
	1
	9
	Комбинированное занятие Занятие-практикум Занятие-репетиция
	Наблюдение

Беседы.

	6.5
	Ансамбль
	8
	2
	6
	Комбинированное занятие Занятие-репетиция
Занятие- практикум Занятие-зачет

Занятие-концерт 
	Наблюдение

	7
	Концертная деятельность
	10
	1
	9
	Занятие-зачет
	Наблюдение 

	8
	Итоговое занятие
	2
	-
	2
	Занятие-зачет
	Наблюдение.

	
	ИТОГО
	120
	26
	94
	
	


Содержание 2 год обучения.
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа).
Теория (1 час): Введение в образовательную программу, знакомство с задачами и особенностями занятий в вокально-хореографической студии. Инструктаж по технике безопасности. Беседа «Фольклор – наследие предков».
Практика (1 час): Ярмарка игр. Конкурс скороговорок.
Раздел 2. Музыкальный фольклор и устное народное творчество (6часов)
Теория (1час). Детский фольклор: дразнилки, шутки. Народные игры с текстом и музыкальным сопровождением. 

Практика(5часов). Разучивание «В чистом поле дуб стоит», «Скачет галка по ельничку», дразнилок, поддевок. Разучивание игр (текст, движение, ролевое распределение): «Селезень», «Костромушка», «Курочки», «Шла коза по лесу», «Бояре, а мы к вам пришли». Игровая викторина по детскому фольклору.
Раздел 3. Основы народной хореографии (8 часов).
Теория (2 часа) Сценическое воплощение песни в танце. Сценический образ, средства его выразительности, использование атрибутов.

Практика (6 часов): Простые и усложненные виды хоровода: орнаментальный: «улитка», «вьюн», «плетень», «звездочка»; круговой: «круг», «круг в круге», «два круга рядом», «воротца»; игровой, линейный: «стенка на стенку», «гребень».
Разучивание танцевальных композиций. Исполнение песен с движением, игрой: «Пошла млада за водой», «Эх, ходил Ваня». Упражнения на импровизацию. 
Раздел 4. Народный танец (30 часов)
Теория(6часов). Беседа об региональных  особенностях русского народного танца. Истоки русского народного танца. История костюма, обрядов, традиций, праздников, гуляний. Региональные особенности белорусского народного танца. История костюма.  Просмотр видеоматериала известных хореографов и народных ансамблей. 
Практика(24часа). Разучивания элементов и движений русского танца. Особое внимание уделяется движениям рук. На основе изученных элементов вводятся небольшие танцевальные комбинации, что способствует развитию координации движений.

-
Основные движения русского танца:  простой шаг назад, переменный тройной шаг, переменный шаг с каблука, медленный русский ход, шаркающий шаг, припадание по 3-й позиции, тройные переступания,

-
мужской шаг с каблука, присядка вперёд по 6-й позиции с выносом ноги на каблук, «мячик» - с одинарным хлопком впереди, быстрый бег в ритмическом разнообразии.

-
Танцевальный этюд из выученных движений.

-
Разучивание танцев «Катюша» или «Калинка» на выбор педагога, в зависимости от возможностей обучающихся.
Разучивание Белорусского народного танца «Лявониха»
Разучивание основных положений рук, элементов и движений белорусского танца «Лявониха»: притопы одинарные и тройные с наклоном, подскоки на двух ногах по 1-й прямой позиции, тройные подскоки, подскоки с продвижением вперед и назад, выбрасывание ног на каблук, присядка на двух ногах по 1-й прямой позиции с продвижением в стороны и выносом ноги на каблук вперед.

Разучивание танцевального этюда «Лявониха».
Раздел 5. Современный танец (30 часов)
Теория(8часов). Познакомить воспитанников с особенностями танца джаз-модерн. Особенности танцев. Музыка, стиль, модерн, костюмы.
Практика(22часа).  Работа корпуса, ног головы в современном танце. Простейшие поддержки. Композиция из пройденных элементов эстрадного танца. Ритмические построения комбинаций.
Раздел 6. Вокально-хоровая работа (32 часа)

6.1 Певческая установка(2часа)

Теория(1час). Правильная певческая установка: положение головы, корпуса. Артикуляционный аппарат и его значение в процессе пения. Работа нижней челюсти.


Практика(1час). Упражнения на развитие подвижности артикуляционного аппарата. Комплекс упражнений по фонопедическому методу развития голоса В. Емельянова.

6.2 Дикция, дыхание(6часов)

Теория(2час). Основные дикционные нарушения, их влияние на качество исполнения. Виды дыхания: ключичное, грудное, диафрагмальное, их отличие. Понятие «цепное дыхание», взаимосвязь звука и дыхания.  

Практика(4часа). Дыхательные упражнения по методике А.Стрельниковой. Пение учебно-тренировочного материала на развитие дикции, народной манеры исполнения. Тренинг гласных звуков. Упражнение на выработку четкого произношения согласных. Упражнения на укрепление нижнереберного диафрагмального дыхания. Упражнения на выработку напевности: «Гули, мои гули», «Не летай соловей» (в пределах ре1 – си1), пение на разные слоги (мо, лё, лю). Пение скороговорок на одном дыхании «Стоит на горе Егорка».

6.3 Формирование певческого тона(6часов)

Теория(1час). Понятие «диапазон голоса». Знакомство с диапазоном вокалистов: бас, баритон, тенор, альт, меццо-сопрано, сопрано, дискант. Атака звука.


Практика(5часов). Упражнения на формирование певческого тона, упражнения на устранение гнусавого, носового призвуков, выработку манеры народного пения. Упражнение на расширение певческого диапазона. Разучивание распевок: «Солнышко», «Не летай, соловей», «Заря».

6.4. Изучение репертуара (10часов)


Теория(1час). Разнообразие народных песен, особенности их построения, поэтические средства выразительности. Назначение исполняемых песен, особенности используемой в них лексики, её значение.


Практика(9часов). Разучивание репертуара с аккомпанементом и a-capella
6.5 Ансамбль(8часов)


Теория(2часа). Техника исполнения двухголосных произведений.


Практика(6часов). Упражнения на формирование правильного певческого звучания в двухголосных произведениях: «Музыкальное эхо», «Подружка моя» (песни-диалоги)
Раздел 7. Концертная деятельность (10 часов)
Теория(1час). Правила поведения во время концерта, на сцене, за кулисами, в зрительном зале. Техника безопасности во время массовых мероприятий.


Практика(9часов). Участие в концертах и конкурсах городского, районного, областного уровня.
Раздел 8. Итоговое занятие (2 часа)
Практика(2часа). Показательное выступление.
1.4 Планируемые результаты 

Планируемые результаты первого года обучения и способы их определения 

	Личностные результаты
	Метод
	Методика

	- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и искусству родного края, нации, этнической общности;
- мотивация к занятиям фольклором;

- осознание своей этнической принадлежности;

- уважительное отношение к фольклору;

- ориентация на позитивные взаимоотношения с участниками коллектива и педагогом.
	Наблюдение
анкетирование


	Методика измерения художественно-эстетической потребности, разработанная В.С.Аванесовым

-определение психологического климата группы (Л.Н.Лутошкин)

	Метапредметные
	Метод
	Методика

	- способность к целеполаганию и планированию;

- умение подчинять свои действия задачам коллектива;
- владение простейшими способами поиска информации с использованием предложенных педагогом источников;

- способность устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми;

- умение договариваться и планировать в совместной творческой деятельности;

-способность находить пути решения конфликтов;

 -  умение ориентироваться в пространстве;

-  умение держать правильную осанку.
	наблюдение

контрольные задания

беседы


	-наблюдение

- опрос

- определение индекса групповой сплоченности Сишора

-определение психологического климата группы (Л.Н.Лутошкин);

	Предметные результаты
	Метод

	- представление о детских жанрах устного народного творчества;

- знание правил поведения во время пения; 

- умение совмещать пение с элементарными движениями на сцене: основными элементами хоровода, дробным шагом, «ковырялочкой», «качалочкой»;

- представление о способах звукообразования, артикуляционном аппарате;

- навык правильной артикуляции, внятной дикции, идущей от естественной манеры произнесения слов;

- понимание характера песни, 

- умение исполнять простейшие образцы таких жанров песенного фольклора как: потешки, припевки, заклички, колыбельные песни;

- играть и организовывать народные игры;

- умение различать звуки по высоте;

- умение чисто интонировать в пределах сексты; 

- умение воспроизводить простейшие ритмические рисунки;

- умение петь в ансамбле, согласовывая свои действия с другими,
	Наблюдение, опрос, смотр знаний, зачет, беседа.


Планируемые результаты второго года обучения и способы их определения 

	Личностные результаты
	Метод
	Методика

	 - формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-                                                                              нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей;

- познавательный интерес к занятиям фольклором;

- гражданская идентификация и осознание себя частью и носителем российской культуры;

- ориентация в сфере нравственных отношений внутри коллектива;
	Анкетирование,

Наблюдение, беседа, опрос.

	- наблюдение

-портфолио учащихся

-определение индекса групповой сплоченности Сишора

-определение психологического климата группы (Л.Н.Лутошкин)

	Метапредметные
	Метод
	Методика

	- способность к целеполаганию и планированию;

- умение подчинять свои действия задачам коллектива;

- адекватно воспринимать оценку учителя, прислушиваться к мнению сверстников;
- владение простейшими способами поиска информации с использованием предложенных педагогом источников;

- осуществлять простой анализ информации (фольклорного материала) с выделением существенных признаков;
- способность устанавливать контакт со сверстниками и взрослыми;

- умение договариваться и планировать в совместной творческой деятельности;

-способность находить пути решения конфликтов
	Наблюдение, беседа, опрос.

	-наблюдение

	Предметные результаты
	Метод

	-  умение передавать в движении характер и темп музыки;

-  умение перестраиваться в простые рисунки танца (круг, линии, колонны);

- знание основные движения русского и белорусского танцев;

-понятие об аутентичном народном творчестве;

-представление о видах народного творчества (устном народном, декоративно-прикладном, музыкальном);

- знания о традиционных народных зимних праздниках, их значении, истории, особенностях их празднования в родном селе;

- представление о происхождении, назначении и особенностях исполнения колыбельной песни

- умение исполнять несложные песни (хороводные, обрядовые)

- представление о гигиене певческого голоса;

- владение элементарными навыками сольфеджио; 

- умение чисто интонировать в пределах октавы; 

- умение воспроизводить ритмический рисунок на слух;

-  навыки правильного поведения на сцене и сценического движения;

- умение совмещать пение с движением: хоровод с элементами «круг», «круг в круге», «два круга рядом», «воротца», «снежинка»;

- умение сопровождать пение игрой на шумовых инструментах;

- представление о двухголосном пении;

- умение чисто исполнять произведения с двухголосыми партиями;

- навык эмоционального пения, передающего характер песни;


	Наблюдение, опрос, беседа, смотр знаний, зачет




Раздел №2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график

1 год обучения
	№ п/п
	Дата проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля

	Раздел 1. Вводное занятие. 2 часа.

	1
	15.10.18
	Групповая
Вводное занятие-презентация
	2
	Техника безопасности на вокально-хоровом занятии, введение в образовательную программу «Бусинки».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа,

Наблюдение.

	Раздел 2. Музыкальный фольклор и устное народное творчество
(14 часов)

	2
	17.10.18
	Групповая
Занятие-презентация 
	2
	Фольклор – народное творчество
Считалка «Сорока»
Игра «Пошла коза по лесу».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение, беседа опрос.



	3
	22.10.18
	Групповая
Занятие-презентация
Комбинированное занятие
	2
	Календарные песни: колядки, подблюдные, масленичные, весенние, егорьевские, семицкие.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение, опрос 



	4
	24.10.18
	Групповая
Занятие-получение новых знаний 


	2
	Фольклорный жанр: частушки, приговорки, заклички. Выразительное исполнение

	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	5
	29.10.18
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Фольклорный жанр: лирическая песня.
Выразительное исполнение
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение. 



	6
	31.11.18
	Групповая
Комбинированное занятие
	2
	Скороговорки – шуточный жанр народного творчества
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	7
	05.11.18
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Традицией русского народа – посиделки, вечёрки.
Народные обычаи.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	Раздел 3. Основы народной хореографии (30 часов)

	8
	07.11.18

	Групповая Занятие-получение новых знаний 
	2
	Поклоны и приветствие.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	9
	12.11.18

	Групповая
Занятие-получение новых знаний 
	2
	Танцевальные шаги (с носка, с высоким подниманием колена, приставные шаги)
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение, опрос.

	10
	14.11.18
	Групповая
Занятие-практикум


	2
	Упражнения  для рук (поднимание, опускание, сгибание в локтевом суставе, кисти)
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	11
	19.11.18
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Элементы народного танца: раскрывание и закрывание рук
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	12
	21.11.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Основные элементы  пляски: хлопки, притопывание ногами.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	13
	26.11.18

	Групповая
Занятие-концерт
	2
	Выступление на школьном празднике «День матери»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. 

	14
	28.11.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Простые элементы народной хореографии: хлопки, притопы ногами.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	15
	03.12.18
	Групповая
Комбинированное занятие
	2
	Элементы народного танца: раскрывание и закрывание рук.

Русский народный Поклон.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	16
	05.12.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Элемент хоровода «круг». Перестроение из круга в диагональ.

	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	17
	10.12.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Элемент хоровода «круг в круге».

Упражнение «Прикосновение»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	18
	12.12.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Элемент хоровода 

«два круга рядом». Переменные шаги с притопом.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	19
	17.12.18
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Элемент хоровода «воротца»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения.

	20
	19.12.18 
	Групповая
Занятие-практикум


	2
	Элементов хоровода

«снежинка».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения.

	21
	24.12.18
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Танец «Новогодний хоровод»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	22
	26.12.18
	Групповая
Занятие-концерт
	2
	Новогодний хоровод
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение, смотр знаний.

	Раздел 4. Классический танец (34 часа)

	23
	14.01.19
	Групповая
Занятие-презентация
	2
	Игра - путешествие «Как появились танцы?»
Презентации «В мире классического танца»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	24
	16.01.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний 
	2
	Происхождение балета. Классический поклон.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	25
	21.01.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний
	2
	Позиции рук и ног классического танца
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение

	26
	23.01.19
	Групповая
Комбинированное занятие
	2
	Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем прогиба назад.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	27
	28.01.19
	Групповая
Занятие -практикум
	2
	Упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	28
	30.01.19
	Групповая
Занятие -практикум
	2
	Упражнения на укрепление мышц плечевого пояса.
	
	Наблюдение 

	29
	04.02.19
	Групповая
Занятие -практикум
	2
	Упражнения на упражнения для тренировки равновесия
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	30
	06.01.19
	Групповая
Занятие –практикум

Комбинирование занятие
	2
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Демонстрация исполнения.

	31
	11.02.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний
	2
	Танцевальные шаги: спокойная ходьба, «топотушки».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	32
	13.02.19
	Групповая Занятие-получение новых знаний
	2
	Танцевальные шаги: боковой приставной шаг, шаги с припаданием.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	33
	18.02.19
	Групповая
Занятие закрепление практических навыков
	2
	Работа в паре

Изучение позиций рук в парах «воротики», повторение поклона
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	34
	20.02.19
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Прыжки на двух ногах, на одной ноге, с переменой ног, с продвижением вперед, назад, с поворотом на ¼ круга.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	35
	25.02.19
	Групповая 
Занятие закрепление практических навыков
	2
	Постановка и изучение танца. Общеразвивающие упражнения.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	36
	27.02.19
	Групповая Занятие-игра

	2
	Игра «Часы»;

движение в круг, из круга. Игра «Надувала кошка шар».

Рисунок танца «Линия»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	37
	04.03.19
	Групповая Занятие-практикум

	2
	Рисунок танца «Колонна».

Рисунок танца «Змейка»:

Игра «Змейка».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	38
	06.03.19
	Групповая Занятие-концерт

	2
	Выступление на школьном празднике «8 марта»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	39
	11.03.19
	Групповая Занятие-практикум

	2
	Свободное размещение в зале.

Игра «Горошины».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	Раздел 5. Вокально-хоровая работа (38 часов)

	40
	13.03.19
	Групповая

Занятие-презентация
	2
	Ладовое многообразие

Темп - яркая интонационная особенность музыкального произведения

Динамика.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	41
	18.03.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний 


	2
	Положение корпуса, управление мышцами лица, артикуляционный аппарат.

Гигиена и охрана голоса.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	42
	20.03.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний 
	2
	Типы голосов.

Типы дыхания.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Тестирование 

	43
	25.03.19
	Групповая
Занятие-получение новых знаний
	2
	Части жанра песни: запев, куплет, припев, кода

Урок слушания и анализа
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение творческого задания

	44
	27.03.19
	Групповая Занятие-репетиция
	2
	Формирование певческих навыков. Роль распевки
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	45
	01.04.19
	Групповая
Занятие-репетиция
	2
	Звуковедение и чистота интонирования. Пение нон легато и легато.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	46
	03.04.19
	Групповая
Занятие-репетиция
	2
	Певческая установка
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	47
	08.04.19
	Групповая
Комбинированное занятие
	2
	Развитие слуха. Слух- регулятор голоса.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	48
	10.04.19
	Групповая
Занятие-репетиция
	2
	Развитие музыкальной памяти. Дирижёрские жесты.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	49
	15.04.19
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Артикуляция. Упражнения для развития артикуляции.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	50
	17.04.19
	Групповая
Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Работа над тембровой окраской
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Творческое задание

	50
	22.04.19
	Групповая
Комбинированное занятие
	2
	Звуковедение. Развитие чувства ритма.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Слуховой диктант

	52
	24.04.19
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Отработка сценической постановки художественного номера. Работа с солистами
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Творческое задание 

	53
	29.04.19
	Групповая
Занятие-практикум
	2
	Развитие певческого диапазона. Унисонное пение.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	54
	06.05.19
	Групповая
Занятие репетиция
	2
	Пение речитативом. Дикция.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	55
	08.05.19
	Групповая

Занятие репетиция
	2
	Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение 

	56
	13.05.19
	Групповая

Занятие практикум
	2
	Работа над музыкальным и сценическим образом.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение творческого задания

	57
	15.05.19
	Групповая

Занятие закрепление практических навыков
	2
	Владение своим голосовым аппаратом. 

Использование певческих навыков.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Выполнение упражнений

	58
	20.05.19
	Контрольное - зачёт
	2
	Вокально-хоровая работа. Творчество и импровизация.

Движения под музыку.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Смотр знаний

	Раздел 6. Концертная деятельность

	59
	22.05.19
	Контрольное - зачёт
	2
	Показательное выступление всех изученных танцев
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Зачет 

	
Раздел 7. Итоговое занятие

	60
	27.05.19
	Контрольное - зачёт
	2
	Итоговое занятие
	МБУДО «Центр дополнительного образования»
	Зачет


2.2 Календарный учебный график
2 год обучения
	№ п/п
	Дата проведения
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Формы контроля

	Раздел 1. Вводное занятие. 2 часа.

	1
	15.10
	Групповая

Вводное занятие-презентация
	2
	Введение в образовательную программу «Бусинки».

Инструктаж по технике безопасности. Беседа «Фольклор – наследие предков».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа,

Наблюдение

Опрос

Конкурс.

	Раздел 2. Музыкальный фольклор и устное народное творчество

(6 часов)

	2
	22.10
	Групповая
Занятие-презентация 
	2
	Детский фольклор: дразнилки, шутки.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение, беседа опрос.



	3
	24.10
	Групповая
Занятие-игра
	2
	Разучивание «В чистом поле дуб стоит», «Скачет галка по ельничку», дразнилок, поддевок. Разучивание игр (текст, движение, ролевое распределение)
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение, опрос 



	4
	29.10
	Групповая
Занятие-практикум

	2
	Народные игры: «Селезень», «Костромушка», «Курочки», «Шла коза по лесу», «Бояре, а мы к вам пришли»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	Раздел 3. Основы народной хореографии (8 часов).

	5
	31.10
	Групповая

Занятие-получение новых знаний
	2
	Сценическое воплощение песни в танце.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение. 



	6
	05.11
	Групповая

Занятие закрепление практических навыков
	2
	Простые и усложненные виды хоровода
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	7
	07.11
	Групповая

Занятие-практикум


	2
	Исполнение песен с движением, игрой: «Пошла млада за водой», «Эх, ходил Ваня»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	8
	12.11


	Групповая

Занятие-практикум


	2
	Упражнения на импровизацию.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	Раздел 4. Народный танец(30 часов)

	9
	14.11


	Групповая

Занятие-презентация
	2
	Региональные особенности русского народного танца.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа.

	10
	19.11
	Групповая

Занятие-получение новых знаний
	2
	Истоки русского народного танца
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	11
	21.11
	Групповая

Занятие-получение новых знаний

	2
	Позиции рук и ног в русском народном танце
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	12
	26.11
	Групповая

Занятие-получение новых знаний

	2
	Основные движения русского народного танца (шаги)
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	13
	28.11


	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Основные движения русского танца:  простой шаг назад, переменный тройной шаг, переменный шаг с каблука, медленный русский ход, шаркающий шаг, припадание по 3-й позиции, тройные переступания

	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. 

	14
	03.12
	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Мужской шаг с каблука, присядка вперёд по 6-й позиции с выносом ноги на каблук, «мячик» - с одинарным хлопком впереди, быстрый бег в ритмическом разнообразии.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	15
	05.12
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Элементы народного танца: раскрывание и закрывание рук.

Русский народный Поклон.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	16
	10.12
	Групповая

Занятие закрепление полученных знаний
	2
	Танцевальный этюд из выученных движений.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	17
	12.12
	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Разучивание танца «Катюша»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	18
	17.12
	Групповая

Занятие-получение новых знаний
	2
	Региональные особенности белорусского народного танца.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения

	19
	19.12
	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Основные элементы движений белорусского танца
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения.

	20
	24.12  
	Групповая

Занятие-практикум


	2
	Основные положения рук и ног в белорусском танце «Лявониха»
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. Демонстрация исполнения.

	21
	26.12
	Групповая

Занятие-закрепление полученных знаний
	2
	Разучивание танца «Лявониха».


	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	22
	28.12
	Групповая

Занятие-концерт
	2
	Новогодний концерт 
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	Раздел 4. Современный   танец (30 часов)

	23
	14.01
	Групповая

Занятие-презентация
	2
	Современный танец


	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	24
	16.01
	Групповая

Занятие -практикум
	2
	Повторение выученного за 1-й год обучения.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	25
	21.01
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Упражнения для пластики рук. Поскоки с ноги на ногу, притопы. Прыжки с выбрасыванием ноги вперед
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	26
	23.01
	Групповая

Занятие закрепление полученных знаний
	2
	Ходьба с высоким подниманием бедра, с различным положением рук. Построение круга из шеренги.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	27
	28.01
	Групповая

Занятие –получение новых знаний
	2
	Перестроение из одного рисунка в другой: под музыку исполняют движения ладонями: «хлопки», «удары» образуя при этом круг, линию, стойка в паре
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	28
	30.01
	Групповая

Занятие –получение новых знаний
	2
	Разучивание положение рук, ног, головы и корпуса.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение. 

	29
	04.02
	Групповая

Занятие –получение новых знаний
	2
	Разминка в круг. Ходьба по кругу. Перестроение из шахматного порядка в круг и обратно.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	30
	06.01
	Групповая

Занятие –практикум
	2
	Чайки- упражнения для пластики рук, Чайки-поскоки с ноги на ногу, притопы..
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Демонстрация исполнения.

	31
	11.02
	Групповая

Занятие- закрепление полученных знаний
	2
	Композиция танца. Репетиция.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	32
	13.02
	Групповая Занятие-практикум


	2
	Положение в паре; ковырялочка, притопы, горловое пение.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	33
	18.02
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Движение в парах по кругу, сохраняя расстояние между парами, бегать на полупальцах.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	34
	20.02
	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Современный танец

Элементы хип хоп


	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	35
	2.02
	Групповая Занятие-практикум


	2
	Постановка и изучение танца. Общеразвивающие упражнения.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	36
	27.02
	Групповая Занятие-практикум
	2
	Современный бальный танец.

Положения рук в парах танца «Сударушка».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	37
	04.03
	Групповая Занятие-практикум
	2
	Современный бальный танец. Разучивание танца «Рильё».


	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Беседа, наблюдение.

	38
	06.03
	Групповая Занятие-концерт
	2
	Выступление на школьном концерте посвященному 

«8 марта».
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	39
	11.03
	Групповая Занятие-практикум


	2
	Русский танец, дробная комбинация с подскоком.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	Раздел 5. Вокально-хоровая работа (32 часа)

	40
	13.03
	Групповая

Занятие-получение новых знаний
	2
	Ладовое многообразие

Темп - яркая интонационная особенность музыкального произведения

Динамика.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	41
	18.03
	Групповая

Занятие-закрепление практических навыков
	2
	Положение корпуса, управление мышцами лица, артикуляционный аппарат.

Гигиена и охрана голоса.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	42
	20.03
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Типы голосов.

Типы дыхания.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	43
	25.03
	Групповая

Занятие-получение новых знаний
	2
	Части жанра песни: запев, куплет, припев, кода

Урок слушания и анализа
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	44
	27.03
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Формирование певческих навыков. Роль распевки
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	45
	01.04
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Звуковедение и чистота интонирования. Пение нон легато и легато.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	46
	03.04
	Групповая

Занятие-репетиция
	2
	Певческая установка
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	47
	08.04
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Развитие слуха. Слух- регулятор голоса.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	48
	10.04
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Развитие музыкальной памяти. Дирижёрские жесты.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	49
	15.04
	Групповая

Занятие репетиция
	2
	Артикуляция. Упражнения для развития артикуляции.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	50
	17.04
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Работа над тембровой окраской
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	52
	22.04
	Групповая

Занятие-репетиция
	2
	Звуковедение. Развитие чувства ритма.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	53
	24.04
	Групповая

Занятии -закрепление полученных знаний
	2
	Отработка сценической постановки художественного номера. Работа с солистами
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	54
	29.04
	Групповая

Занятие-практикум
	2
	Развитие певческого диапазона. Унисонное пение.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	55
	06.05
	Групповая

Комбинированное занятие
	2
	Пение речитативом. Дикция.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	56
	08.05
	Групповая

Занятие-репетиция
	2
	Освоение придыхательного пения. Ансамблевое пение.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	57
	13.05
	Групповая

Занятие-репетиция
	2
	Работа над музыкальным и сценическим образом.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Наблюдение.

	58
	20.05
	Контрольное - зачёт
	2
	Вокально-хоровая работа. Творчество и импровизация.

Движения под музыку.
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Смотр знаний

	Раздел 6. Концертная деятельность

	59
	22.05
	Контрольное - зачёт
	2
	Показательное выступление всех изученных танцев
	МБОУ «Владимировская СОШ»
	Зачет 

	
Раздел 7. Итоговое занятие

	60
	27.05
	Контрольное - зачёт
	2
	Итоговое занятие
	МБУДО «Центр дополнительного образования»
	Зачет


2.2.Условия реализации программы

Организация образовательного процесса

Программа предусматривает такую организацию учебно-воспитательного процесса, когда широко используются различные виды деятельности. Это пения, игровая деятельность, хореография, частичная поисковая работа, актерская и музыкальная импровизация.  Такое разнообразие делает процесс обучения привлекательным, интересным, более эффективным. 

Образовательный процесс основывается на групповых занятиях. Занятия ведутся  в группе, так как вокально-хоровые навыки, элементы хоровой звучности, умение каждого исполнителя согласовывать свое исполнение с общим звучанием совершенствуются только в результате коллективной работы.

Программа предусматривает активное использование русских народных игр. В процессе дети легко воспринимают музыкальные образы, выучивают трудные для исполнения фрагменты, приобретают умения и навыки сценического движения, выразительного пения.
Программой предусматривается использование следующих методов освоения репертуара: рассказ, беседа, игра, показ-исполнение, анализ текста песен и музыкальной структуры, тренировочные упражнения.

Основной формой обучения учащихся вокально-хоровому творчеству является традиционное занятие-репетиция.

 Примерная структура репетиционного занятия

1. Организационно-мотивационный момент   - 1-2 мин.

2. Распевание/разогрев                                       - 15-20 мин.

3. Изучение нового материала                           - 25-30 мин.
4. Перерыв                                                            - 10 мин.

5. Занятия с движением                                       - 20-25 мин.

6. Повторение ранее изученного материала      - 10 мин.
7. Закрепление                                                      - 10 мин.
Кроме традиционного занятия программа предусматривает вариативное использование других форм организации образовательного процесса:

Занятие-концерт целесообразно проводить на начальном этапе обучения, в период, когда репертуар ещё небольшой. На занятия-концерты приглашаются родители, члены семей. Такая форма эффективна для подготовки учащихся к концертной деятельности и публичным выступлениям. 

Материально-техническое обеспечение

Для занятий по программе «Бусинки» необходимо просторное, хорошо проветриваемое помещение, в теплое время года может использоваться открытая площадка.
Необходимый набор музыкальных инструментов:

- пианино;

- комплекты русских народных костюмов;

- реквизит к обрядам и праздникам;

- музыкальный центр;

- диктофон;

- DVD-плеер;

- экран;

- мультимедиа проектор
Кадровое обеспечение

Организацию образовательного процесса осуществляет только педагог дополнительного образования. 

2.3 Формы аттестации / контроля
После изучения каждого раздела программы применяются такие формы контроля как: опрос, наблюдение, смотр знаний.
   Результаты освоения образовательной программы  отслеживаются  2 раза в год: в середине учебного года и в конце учебного года. При этом применяются формы контроля: зачет, результаты участия в концертной деятельности. В конце второго года обучения формой контроля и аттестации является экзамен.

     Зачёт и экзамен проходят в форме «класс-концерта», на котором присутствуют родители детей, воспитанники других групп и все желающие.

     После сдачи экзамена обучающимся выдаётся сертификат об окончании обучения по программе.
Способы и формы фиксации результатов: индивидуальный маршрутный лист одаренного ребенка, портфолио.
2.4 Оценочные материалы


Оценочные материалы – 
1. Методика определение индекса групповой сплоченности Сишора

2. Методика определение психологического климата группы (Л.Н.Лутошкин)
2.5 Методические материалы

Методические материалы: 
Особенности организации образовательного процесса

Методы обучения и воспитания: словесные - беседа, разъяснения, рассказ; наглядные, практические. 
Формы организации образовательного процесса - групповые 

Формы организации учебного занятия: традиционные, нетрадиционные,
по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей –занятие-праздник, занятие-игра, по дидактической цели — вводное занятие, практическое занятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.

Педагогические технологии: развивающего обучения, здоровьесберегающие, игровые, технология проблемного обучения, личностно-ориентированные.
Алгоритм учебного занятия
Дидактические материалы: в работе используется теоретическая и методическая литература, схемы, карты по темам занятий, видеоматериалы.  
Список литературы

Литература для учащихся
1. Большая детская хрестоматия: считалки, скороговорки, дразнилки, пословицы, игры, загадки, сказки, песенки: пересказ – М.: Астрель, 2004.
2. Веселые загадки, поговорки, пословицы, скороговорки. – М.:Академия развития, 2010.
3. Веселые скороговорки для развития речи. – М.: Астрель, 2009.
4. Загадки: русские народные загадки. – М.: Астрель, 2009.
5. Игры и скороговорки для развития речи. – М.: Астрель, 2009.
6. Колобок: сказки, потешки, скороговорки, песенки, кукольный театр для малышей. – Белый город, 2009.
7. Ладушки: Потешки. – Малыш, 2009.
8. Мерзляков С.И. Фольклорные праздники, народные песни, игры, обрядовые сценки, хороводы для детей дошкольного и младшего школьного возраста. Гусли звончатые. – Владос, 2001.
9. Ненаглядная краса: Русские народные волшебные сказки /Сост. Т.Ф. Тихончук. – Минск: Юнацатва, 1991.

10. Потешки для малышей: Жили у бабуси два веселых гуся… Издательский дом «Детский мир», 2009.
11. Русские богатыри: Былины и героические сказки в пересказе для детей И. В. Карнауховой. – Оникс, 2010.
12. Русские народные сказки. М.: Художественная литература, 1991.
13. Скороговорки для малышей. АСТ Издательство 2009.
14. Сорока-Сорока. – РИПОЛ Классик, 2009, «Ладушки».

15. Тридцать три пирога. Игры, считалки, скороговорки, сговорки, докучные сказки народов Советского Союза. – М.: Детская литература, 1988.

16. Хрестоматия по фольклору. Книга для школьников / Сост. Ф.М.Селифанов. –М.: Просвещение, 1989.

Литература для родителей

1. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. – М.: Музыка, 1992.
2. Сет Риггс. Как стать звездой. / Сост. «Guitar College» М.: «Guitar College», 2005.

3. Лазутин С.Г. Поэтика русского фольклора. М.: Высшая школа, 1999.

4. Мудрость народная. Жизнь человека в русском фольклоре. – М.: Художественная литература, 1991.

5. Руский народ: Его обычаи, обряды, предания, суеверия и поэзия. Собр. И.Забелиным, - М.: 1989.

Методическая литература

1.  Аникин, В.П. Русская народная сказка. – М.: Художественная литература, перераб., 2003.

2. Андреев В.И. Педагогика: Учебный курс для творческого саморазвития. – 2-е изд. – Казань: Центр инновационных технологий, 2000.

3. Аникин В.П. Мудрость народная. – М. Художественная литература перераб., 2004.

4.  Аринина Н.П. Календарно-земледельческие обряды и песни годового круга. – Самара, 2003.

5. Бабенко Л. Методы и приемы формирования интереса к народной музыке у детей младшего школьного возраста //Музыкальное воспитание в школе, 1998.
6. Бахметьева Т.И. Соколова Г.Т. Детские частушки, шутки, прибаутки. – Ярославль, 2004.

7.  Блинова Г.П. Русские народные праздники. – М., 2003.

8.  Генкин Д.М. Массовые праздники. – М.: Просвещение, перераб., 2005.

9.  Гиппиус Е. Интонационные элементы русской частушки, сб.: Советский фольклор, № 4-5. – М.-Л., перераб., 2006.

10. Григорьев В. М. Народные игры и традиции в России. –М. перераб., 2004.
11. Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России. – М.: Просвещение, 2009. 
12. Дмитриев, Л. Б. Основы вокальной методики / Л. Б. Дмитриев – Москва: Музыка, 2007.

13.  Золотые россыпи народной песни России / ред.-сост. Н.А. Шульпеков, Е.О. Засимова, В. М. Ковальчук. – Красноярск : «Буква С», 2009. 

14.  Золотые россыпи народной песни России / ред.-сост. Н.А. Шульпеков, Е.О. Засимова, В. М. Ковальчук. – Красноярск : «Буква С», 2010.

15.  Климов А.А. Русский народный танец. Вып.1 Север России. – М., перераб., 2006.

16. Колпакова Н. Русская народная литературная частушка, перераб., 2003.
17.  Кравцов И.Н. Лазутин С.Г. Русское устное народное творчество. – М.: Высшая школа, перераб., 2003.

18. Лазутин С.Г. Русские народные песни, частушки. –М.: Высшая школа, перераб., 2004.

19. Маркова Л.В., Шамина Л.В. Режиссура народной песни: Методическое пособие. – М.: ВНМЦ НТ и КПР, 1985.

20.  Народное музыкальное творчество: учебник / отв. ред. О.А. Пашина. – Санкт-Петербург : Композитор, 2005.
21. Науменко Г.М. Народный праздничный календарь в песнях, сказках, играх, обрядах. Ч. 2 Зима-весна: Музыкальный альманах. – М., 1999.

22.  Науменко Г.М. Фольклорный праздник. – М.: Линка –Пресс, 2006.

23. Педагогика дополнительного образования: приоритет духовности, здоровья и творчества  /Под ред. В.И.Андреева, А.И. Щетинской – Казань: Центр инновационных технологий, 2001.

24.  Петров И.Ф. Театрализованные ярмарочные гуляния для детей. – М., 2004.

25. Попов В.С. Русская народная песня в детском хоре. – М.: Музыка, 1985.

26.  Пропп В.Я. Фольклор и действительность. – М.: Наука, прераб., 2003.

27.  Русские народные песни / Сост. В.В. Варганова. – М.,перераб., 2003.

28.  Сахаров И.П. Сказание русского народа. – М.: Советская Россия.

29.  Селиванов В.В. Год русского землевладельца. – М., перераб., 2004.

30. Сорокин П. Формирование репертуара детского народно-хорового коллектива. – М.: ВНМЦ, 1984.

31.  Терентьева Л.А. Методика работы с детским фольклорным ансамблем. – Самара, 2000.

32. Шамина Л.В. Работа с самодеятельным хоровым коллективом. – М.: Музыка, 1981. 
ПРИЛОЖЕНИЕ

ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ

Оценочные материалы.

Анкета (Входящая диагностика мотивации)

Нам, педагогам Центра дополнительного образования, очень важно знать, с какими ин​тересами, мечтами, желаниями ты пришел в этот коллектив. Ответь, пожалуйста, на несколько вопросов.

       1.Что привело тебя в данный коллектив? Выбери из предложенного списка наиболее значимые для тебя варианты ответов:

· надежда на то, что занятия в коллективе помогут в будущем приобрести интересную профессию (помо​гут при поступлении, пригодятся в жизни);

· желание научиться общаться со сверстниками, взрос​лыми;

· желание узнать о том, что не изучают в школе (что-то новое, интересное);

· надежда на то, что занятия помогут лучше понять, узнать самого себя;

· желание проявить свои способности, реализовать свои возможности.

Что еще, напиши.
2. Сколько тебе лет?

3. Укажи, кто ты? (нужное подчеркни)
· мальчик;
· девочка.

Опросник Стефансона

Методика позволяет определить шесть основных тенденций поведения человека в реальной группе: зависимость, независимость, общительность, необщительность, принятие борьбы и избегание борьбы. Тенденция к зависимости определена как внутреннее стремление индивида к принятию групповых стандартов и ценностей: социальных и морально-этических. Тенденция к общительности свидетельствует о контактности, стремлении образовать эмоциональные связи как в своей группе, так и за ее пределами. Тенденция к борьбе — активное стремление личности участвовать в групповой жизни, добиваться более высокого статуса в системе межличностных взаимоотношений; в противоположность этой тенденции — избегание борьбы — показывает стремление уйти от взаимодействия, сохранить нейтралитет в групповых спорах и конфликтах, склонность к компромиссным решениям. Каждая из этих тенденций имеет внутреннюю и внешнюю характеристики, т. е. зависимость, общительность и борьба могут быть истинными, внутренне присущими личности, а могут быть внешними, своеобразной маской, скрывающей истинное лицо человека. Если число положительных ответов в каждой сопряженной паре (зависимость — независимость, общительность — необщительность, принятие борьбы — избегание борьбы) приближается к 20, то мы говорим об истинном преобладании той или иной устойчивой тенденции, присущей индивиду и проявляющейся не только в определенной группе, но и за ее пределами. Испытуемому предъявляется карточка утверждений и предлагается ответить «да», если оно соответствует его представлению о себе как члене данной конкретной группы или «нет», если оно противоречит его представлению, и только в исключительных случаях разрешается ответить: «сомневаюсь», т. е. разложить на три группы ответов. Ответы испытуемого разносятся по соответствующим ключам и подсчитываются тенденции по каждой из сопряженных пар. Так как отрицание одного качества является признанием полярного качества, число ответов «да» складывается с числом ответов «нет» противоположных тенденций.

В результате получается суммарное числовое определение для каждой из перечисленных тенденций. Для сведения результатов в границы от +1 до -1 полученное число делится на 10. Предполагается, что ответ «да» имеет положительный знак, а ответ «нет» — отрицательный. Три-четыре ответа «сомневаюсь» по отдельным тенденциям расцениваются нами как признак нерешительности, уклончивости, астеничности, однако в других случаях это может свидетельствовать об известной избирательности в поведении, о тактической гибкости, стеничности. Эти качества можно верифицировать, анализируя их в совокупности с другими личностными особенностями.

Возможна и нулевая оценка, когда суммы ответов «да» и «нет» совпадают. Именно такое положение может явиться источником внутреннего конфликта личности, находящейся во власти имеющих одинаковую выраженность противоположных тенденций.

Определенный интерес представляет использование данной методики в качестве взаимооценки для сравнения представлений о самом себе с мнением каждого о каждом внутри группы.

Текст опросника

1. Критичен к окружающим товарищам.

2. Возникает тревога, когда в группе начинается конфликт.

3. Склонен следовать советам лидера.

4. Не склонен к слишком близким отношениям с товарищами.

5. Нравится дружественность в группе.

6. Склонен противоречить лидеру.

7. Испытывает симпатии к одному-двум членам группы.

8. Избегает встреч и собраний в группе.

9. Нравится похвала лидера.

10. Независим в суждениях и манере поведения.

11. Готов встать на чью-либо сторону в споре.

12. Склонен руководить товарищами.

13. Радуется общению с одним-двумя друзьями.

14. Внешне спокоен при проявлении враждебности со стороны членов группы.

15. Склонен поддерживать настроение своей группы.

16. Не придает значения личным качествам членов группы.

17. Склонен отвлекать группу от ее целей.

18. Испытывает удовлетворение, противопоставляя себя лидеру.

19. Хотел бы сблизиться с некоторыми членами группы.

20. Предпочитает оставаться нейтральным в споре.

21. Нравится, когда лидер активен и хорошо руководит.

22. Предпочитает хладнокровно обсуждать разногласия.

23. Недостаточно сдержан в выражении чувств.

24. Стремится сплотить вокруг себя единомышленников.

25. Недоволен слишком формальными отношениями.

26. Когда обвиняют — теряется и молчит.

27. Предпочитает соглашаться с основными направлениями в группе.

        28. Привязан к группе в целом больше, чем к определенным товарищам.

29. Склонен затягивать и обострять спор.

30. Стремится быть в центре внимания.

31. Хотел бы быть членом более узкой группировки.

32. Склонен к компромиссам.

33.Испытывает внутреннее беспокойство, когда лидер поступает вопреки его   ожиданиям.

34. Болезненно относится к замечаниям товарищей.

35. Может быть коварным и вкрадчивым.

36. Склонен принять на себя руководство в группе.

37. Откровенен в группе.

38. Возникает нервное беспокойство во время группового разногласия.

39. Предпочитает, чтобы лидер брал на себя ответственность при планировании работ.

40. Не склонен отвечать на проявление дружелюбия.

41. Склонен сердиться на товарищей.

42. Пытается вести других против лидера.

43. Легко находит знакомства за пределами группы.

44. Старается избегать быть втянутым в спор.

45. Легко соглашается с предложениями других членов группы.

46. Оказывает сопротивление образованию группировок в группе.

47. Насмешлив и ироничен, когда раздражен.

48. Возникает неприязнь к тем, кто пытается выделиться.

49. Предпочитает меньшую, но более интимную группу.

50. Пытается не показывать свои истинные чувства.

51. Становится на сторону лидера при групповых разногласиях.

52. Инициативен в установлении контактов в общении.

53. Избегает критиковать товарищей.

54. Предпочитает обращаться к лидеру чаще, чем к другим.

55. Не нравится, что отношения в группе слишком фамильярны.

56. Любит затевать споры.

57. Стремится удерживать свое высокое положение в группе.

58. Склонен вмешиваться в контакты товарищей и нарушать их.

59. Склонен к перепалкам, задиристый.

60. Склонен выражать недовольство лидером.

КЛЮЧ

	1
	Зависимость
	3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 54

	2.
	Независимость
	6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 57, 60

	3.
	Общительность
	5, 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 52

	4
	Необщительность
	4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 55, 58

	5
	Принятие борьбы
	1, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 56, 59

	6.
	Избегание борьбы
	2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 53


 Методика Рокича Ценностные ориентации. (Тест Милтона Рокича. / Исследование ценностных ориентаций М. Рокича. / Опросник ценности по Рокичу):

     Инструкция: Вам будет предложен набор из 18 карточек с обозначением ценностей. Ваша задача – разложить их по порядку значимости для Вас как принципов, которыми Вы руководствуетесь в Вашей жизни. Внимательно изучите таблицу и, выбрав ту ценность, которая для Вас наиболее значима, поместите ее на первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и поместите ее вслед за первой. Затем проделайте то же со всеми оставшимися ценностями. Наименее важная останется последней и займет 18 место. Разработайте не спеша, вдумчиво. Конечный результат должен отражать Вашу истинную позицию. Тестовый материал для исследования ценностей Рокича.

 Список А (терминальные ценности):  

1) активная деятельная жизнь (полнота и эмоциональная насыщенность жизни);  

2) жизненная мудрость (зрелость суждений и здравый смысл, достигаемые жизненным опытом);  

3) здоровье (физическое и психическое);  

4) интересная работа;  

5) красота природы и искусства (переживание прекрасного в природе и в искусстве);  

6) любовь (духовная и физическая близость с любимым человеком);  

7) материально обеспеченная жизнь (отсутствие материальных затруднений);  

8) наличие хороших и верных друзей;  

9) общественное признание (уважение окружающих, коллектива, товарищей по работе);  10) познание (возможность расширения своего образования, кругозора, общей культуры, интеллектуальное развитие);  

11) продуктивная жизнь (максимально полное использование своих возможностей, сил и способностей);  

12) развитие (работа над собой, постоянное физическое и духовное совершенствование);  13) развлечения (приятное, необременительное времяпрепровождение, отсутствие обязанностей);  

14) свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках);  

15) счастливая семейная жизнь;  

16) счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других людей, всего народа,  человечества в целом);  

17) творчество (возможность творческой деятельности);  

18) уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противоречий, сомнений).  

Список Б (инструментальные ценности):  

1) аккуратность (чистоплотность), умение содержать в порядке вещи, порядок в делах;  

2) воспитанность (хорошие манеры);  

3) высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания);  

4) жизнерадостность (чувство юмора);  

5) исполнительность (дисциплинированность);  

6) независимость (способность действовать самостоятельно, решительно);  

7) непримиримость к недостаткам в себе и других;  

8) образованность (широта знаний, высокая общая культура);  

9) ответственность (чувство долга, умение держать слово);  

10) рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, рациональные решения);  

11) самоконтроль (сдержанность, самодисциплина);  

12) смелость в отстаивании своего мнения, взглядов;  

13) твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями);  

14) терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать другим их ошибки и заблуждения);  

15) широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, обычаи, привычки);  

16) честность (правдивость, искренность);  

17) эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе);  

18) чуткость (заботливость).  Ключ, обработка результатов, интерпретация.
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Определение индекса групповой сплоченности Сишора
Групповая сплоченность – чрезвычайно важный параметр, показывающий степень

интеграции группы, ее сплоченность в единое целое, – можно определить не только путем

расчета соответствующих социометрических индексов. Значительно проще сделать это с

помощью методики, состоящей из 5 вопросов с несколькими вариантами ответов на

каждый. Ответы кодируются в баллах согласно приведенным в скобках значениям

(максимальная сумма - 19 баллов, минимальная - 5). В ходе опроса баллы указывать не

нужно.

Инструкция. Hа каждый вопрос есть несколько вариантов ответа. Вам необходимо

выбрать верный для вас ответ и записать его обозначение в бланк.

1

Как бы вы оценили свою принадлежность к группе?

- Чувствую себя ее членом, частью коллектива (5)

- Участвую в большинстве видов деятельности (4)

- Участвую в одних видах деятельности и не участвую в других (3)

- Не чувствую, что являюсь членом группы (2)

- Живу и существую отдельно от нее (1)

- Не знаю, затрудняюсь ответить (1)

2

Перешли бы вы в другую группу, если бы представилась такая возможность (без

изменения прочих условий)?

- Да, очень хотел бы перейти (1)

- Скорее перешел бы, чем остался (2)

- Не вижу никакой разницы (3)

- Скорее всего остался бы в своей группе (4)

- Очень хотел бы остаться в своей группе (5)

- Не знаю, трудно сказать (1)

3

Каковы взаимоотношения между членами вашей группы?

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)

- Хуже, чем в большинстве классов (1)

- Не знаю, трудно сказать (1)

4

Каковы у вас взаимоотношения с руководством?

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)

- Хуже, чем в большинстве коллективов (1)

- Не знаю. (1)

5

Каково отношение к делу (учебе и т.п.) в вашем коллективе?

- Лучше, чем в большинстве коллективов (3)

- Примерно такие же, как и в большинстве коллективов (2)

- Хуже, чем в большинстве коллективов (1)

- Не знаю (1)

Обработка результатов и интерпретация

Уровни групповой сплоченности

 15,1 баллов и выше – высокая;
 11,6 – 15 балла – выше средней;
 7- 11,5 – средняя;
4 – 6,9 – ниже средней;

 4 и ниже – низкая
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